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Actividades realizadas por los jovenes

General

VelaTV

Sale con amigos

Usa la computadora
Va alaescuela
Escucha musica grabada
Hace tareas escolares
Sale con los padres
Se conecta a Internet
Habla por celular
Estudia

Hace labores domésticas
Escuchalaradio

Ve peliculas

Come entre comidas
Juego al aire libre
Deporte o ejercicio
Videojuegos
Periédico

Juegos de destreza
Libros

Duerme durante el dia
Trabaja

Toma clases extracurriculares

El top 5 de actividades del nifio son
la TV, los amigos, la computadora
(sin ser internet necesariamente) y
la musica.

Las cinco actividades menos
frecuentes de los nifios son las
relacionadas con juegos de
destreza, libros, las siestas y el
trabajo remunerado.

71% de los chicos se conecta a
Internet.
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Actividades realizadas por los jovenes

h Exposicion a la TV
-_ Heavy

Silo hacen Horas promedio  gi|g hacen [HOras promedio  EESERNATtera: BELUCSR (il Silo hacen Horas promedio
por semana por semana por semana por semana

IR A LA ESCUELA
SRR,
USAR LA COMPUTADORA

USAR INTERNET
SALIR CON AMIGOS

SALIR CON LOS
PADRES

LEER LIBROS POR
RECREACION

JUGAR VIDEQJUEGOS

LEER EL PERIODICO

JUGAR JUEGOS DE
DESTREZA

JUGAR AL AIRE
LIBRE

COMER ENTRE
COMIDAS

DORMIR DURANTE EL
DIA
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Actividades realizadas por los jovenes Exposicion a la TV

ESCUCHAR LA
RADIO

ESCUCHAR MUSICA
GRABADA

ESTUDIAR

HABLAR POR
CELULAR

PRACTICAR ALGUN
DEPORTE O EJERCICIO

HACER TAREAS
ESCOLARES

HACER LABORES
DOMESTICAS

TOMAR
CLASES EXTRA-
CURRICULARES

TRABAJAR

Silo hacen Horas promedio gj|g hacen Horas promedio
por semana
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3.9

2.1

4.7
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Si lo hacen
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Vale la pena alejarlos de la Tele

En general, las actividades que realiza un joven altamente expuesto a la TV son mucho mas
frecuentes cuando se trata de entretenimiento personal en casa. Ven mas peliculas, juegan mas
videojuegos, hablan mas por celular y tienden a pasar mas tiempo en Internet, aunque menos
seguido. Sin embargo, sus relaciones sociales las mantienen fuertes al salir con los amigos con
mayor frecuencia.

Hay un efecto sumamente negativo de la TV cuando se trata de las responsabilidades, pues los
jovenes que pasan menos tiempo enfrente del televisor dedican mas horas a la lectura, a las
tareas, el estudio, el deporte e incluso el trabajo remunerado.

Un chico producird mas si sus horas de television se mantienen controladas, por lo menos a no
mas de 3 horas diarias.
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| Horas de actividad promedio de los jovenes @

h Exposicién a la TV

-

Base: 113 Base: 438 Base: 244 Base: 102

Light None §

Medium

Horas activas 167.1 130.3 125.8 113.2
Semanales
4
Horas activas
Diarias 23.9 18.6 18.0 16.2
ey
Actividades simultaneas 20 1.6 1.5 1.3

Promedio (12 horas)

Los jévenes altamente expuestos a la TV tienden a realizar mas actividades simultaneas que el
resto, sin embargo y comparando con los datos anteriores, estas actividades tienden a ser de

naturaleza estatica y de facil acceso.
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Actividades realizadas por los jovenes Exposicion al Internet

Heavy Medium Light None

SRl Lo RSN el [ RPN CIESR TN ERIN - Sf o hacen HOras promedio  gi|g hacen Horas promedio

por semana por semana por semana por semana
——
IR A LA ESCUELA 76% | 22.0
VER TV ; 12.1 85 % | 12.7
VER PELICULAS Q
VIDEOS GRABADOS 51% | 23
USAR LA COMPUTADORA 42% | 21
- —
USAR INTERNET - | -
- —
SALIR CON AMIGOS 82% | 10.9
SALIR CON LOS
PADRES 74% | 9.0
“.—~
LEER LIBROS POR
0
RECREACION 25% | 0.9
-4 Y
JUGAR VIDEQJUEGOS 39% 42% | 2.9
LEER EL PERIODICO 34% 31% | 0.8

JUGAR JUEGOS DE

DESTREZA 35% 31%

JUGAR AL AIRE
LIBRE

56% 58%

COMER ENTRE 54% 1.2 l 60% | 13
| I —
DORMIR %LIJAI\RANTE EL | 26% i 1.5 I 21% | 1.2
Base: 92 Base: 306 Base: 237 Base: 262
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