
Fase 1 - Sección adultos
Los niños y su exposición tecnológica. Reglas y supervisiones



HEAVY 
(Más de 3 horas de exposición continuada)

MEDIUM
(De 1 a 3 horas de exposición continuada)

LIGHT
(Hasta 1 hora de exposición continuada)

NONE
(Sin exposición o exposición mínima 

expresa)

Exposición a 

la TV

Exposición a 

Internet

62 - 16.1%

191 –49.7%

109 –28.4%

22 –5.7%

17 –4.4%

103 –26.8%

75 –19.5%

189 –49.2%

Demográficos Generales 

Exposición a medios de los niños conforme a opinión de los adultos

Nota: Esta categorización 

corresponde a los niños que viven en 

el hogar del encuestado, no del 

encuestado en sí

Base - Porcentaje Base - Porcentaje



Los efectos de la tecnología en los niños según los adultos

(Elinor Ochs ïUCLA ï2006)

En Marzo del 2006, el periódico Times 

publicó el seguimiento de un estudio 

sobre la vida familiar moderna, dirigido 

por el antropólogo Elinor Ochs por medio 

de la UCLA. En este estudio, se 

descubrió que  la presencia de los 

artilugios multifuncionales (Multitask

Gadgets) en las familias son el factor de 

cambio más dramático desde el último 

estudio, veinte años atrás.

De las 32 familias de Los Ángeles, sujetos voluntarios a ser monitoreados en sus 

interacciones familiares durante cuatro años, los hijos reciben a sus padres con un saludo 

tácito menos de un tercio de las veces; siendo que el 50% de las veces los ignoran o no paran 

lo que estén haciendo. El estudio también mostró que la actitud de los padres es de completo 

aislamiento. Les es muy difícil penetrar en el universo de sus hijos, por lo cual deciden no 

intentarlo y dejar que sus hijos continúen con lo que sea que estén haciendo.

Fuente: Elinor Ochs en Wallis, Claudia. The Multitasking Generation, Washington Post, 2006.



Los jóvenes no opinan igual que sus padres, puesto que la gran mayoría de los sujetos 

del estudio de Kaiser aseguran que definitivamente o de alguna manera tienen muchos 

amigos (88%), se llevan bien con sus padres (86%), son felices en la escuela (75%) y no 

se meten mucho en problemas (75%).

Por otro lado, se sabe que los jóvenes ubicados en la escala más baja de contento (18% 

general) son los que suelen exponerse más a medios conforme a sus similares satisfechos. De 

igual manera, aquellos con las peores notas escolares suelen jugar más videojuegos o leer 

menos que sus similares.

Hay que considerar que no hay manera de establecer una correlación, es decir, no hay 

herramientas para determinar si la alta exposición en medios contribuye a la sensación de 

descontento y a las bajas notas o viceversa.

Los efectos de la tecnología en los niños… según los niños

(Kaiser Family Foundation ï2005)

Fuente: Media in the lives of 8 to 18 year-olds, Kaiser Family Foundation, 2005.



EXPOSICION A TV

Base Heavy Medium Light None

K L M N

Base
384 62 191 109 22

En mi hogar no se ve la TV
0.5% - - 0.9% 4.5%

* **

Existen reglas definidas para el uso de la TV
22.7% 19.4% 21.5% 28.4% 13.6%

* **

Se ve TV libremente en mi hogar
76.8% 80.6% 78.5% 70.6% 81.8%

* **

Base
382 62 191 108 21

Sí hay control del horario de TV
38.0% 43.5% 35.6% 41.7% 23.8%

* **

No sé / No hay control ni registro del horario de 

TV

62.0% 56.5% 64.4% 58.3% 76.2%

* **

Reglas para la Televisión

Se puede ver en nuestro análisis los datos sobre el aislamiento familiar el estudio de Oachs. De 

acuerdo a los propios adultos, sólo en 2 de cada 10 hogares se establecen reglas en el uso de la 

TV, y sólo en 4 de la cada 10 se sabe cuál es el horario en que está en uso el aparato. La variación 

entre grados de exposición es mínima, por lo que es más bien decisión del joven su grado de 

exposición.



40.7%
50.0%

62.2%

48.2%

57.3%

66.7%
55.6%

64.7%
68.9%

Heavy TV Medium TV Light TV

Aplica en casa

Se le da seguimiento

Hay sanción si se desobedece

“Hay que cumplir obligaciones 

antes de ver la TV”

25.9%

44.1%
48.9%

29.6%

45.6%

53.3%

33.3%

52.9% 55.6%

Heavy TV Medium TV Light TV

Aplica en casa

Se le da seguimiento

Hay sanción si se desobedece

“Hay un límite de tiempo para ver 

la TV”

Reglas para la Televisión  

Sólo quien asegura que hay reglas y control en el hogar.

Base: 62 Base: 191 Base: 109

Base: 62 Base: 191 Base: 109



40.8%

57.3% 62.2%

44.4%

64.7%
68.9%

48.1%

64.7%
68.9%

Heavy TV Medium TV Light TV

Aplica en casa

Se le da seguimiento

Hay sanción si se desobedece

“Sólo se puede ver cierto tipo de 

programas de TV”

29.6%
41.2%

53.3%
29.6%

45.6%

57.8%

33.3%

52.9%

62.2%

Heavy TV Medium TV Light TV

Aplica en casa

Se le da seguimiento

Hay sanción si se desobedece

“Sólo se puede la TV en horarios 

determinados”

Reglas para la Televisión 

Sólo quien asegura que hay reglas y control en el hogar.

Base: 62 Base: 191 Base: 109

Base: 62 Base: 191 Base: 109



Cómo lo hacen en EU, si lo comparamos con Jalisco 
El esquema de los hogares estadounidenses (Kaiser Family Foundation ï2005)

En el estudio de Kaiser del 2005, vemos que en Estados Unidos existe inclinación a controlar 

las responsabilidades de los niños, pero no así su exposición a los medios. Apenas 14% habla 

de reglamentaciones en cuanto al tiempo o contenido. Los esquemas de control televisivo en 

Estados Unidos son más frecuentes que en la muestra de Jalisco, pero el reforzamiento de la 

regla es mucho menor en comparación.

Kaiser –Estados Unidos, 2005

Muestra representativa Nacional

2,032 casos, entre 8 y 18 años

Fuente: Media in the lives of 8 to 18 year-olds, Kaiser Family Foundation, 2005.



EXPOSICION A INTERNET

Base Heavy Medium Light None

O P Q R

Base
384 17 103 75 189

En mi hogar nadie se conecta a Internet
49.2% 5.9% 18.4% 41.3% 73.0%

** P* PQ

Existen reglas definidas para el uso de Internet
14.3% 41.2% 20.4% 25.3% 4.2%

** R R*

Se entra a Internet libremente en mi hogar
36.5% 52.9% 61.2% 33.3% 22.8%

** QR r*

Base
195 16 84 44 51

Sí hay control del horario de Internet
49.7% 81.3% 47.6% 59.1% 35.3%

** * R* *

No sé / No hay control ni registro del horario de 

Internet

50.3% 18.8% 52.4% 40.9% 64.7%

** * * Q*

Reglas para el Internet

En el caso de la Internet la proporción de control ïdescuido es similar y en algunos casos más 

aguda que en la Televisión. Aquí debemos considerar el hecho de que buena parte de los 

entrevistados ïcasi la mitad ïno se conectan a Internet en el hogar, ya sea por no tener 

computadora o por no tener el servicio de Internet. En este caso, aunque existen considerablemente 

menor tendencia a las reglas, hay más control del tiempo.



23.1%

35.0%
38.4%

30.8%

42.5% 42.3%

30.8%

47.5% 46.2%

Heavy @ Medium @ Light @

Aplica en casa
Se le da seguimiento
Hay sanción si se desobedece

“Hay que cumplir obligaciones 

antes de entrar a Internet”

15.4%

27.5%

38.5%
30.8%

40.0%

46.1%38.5%

45.0%

53.8%

Heavy @ Medium @ Light @

Aplica en casa
Se le da seguimiento
Hay sanción si se desobedece

“Hay un límite de tiempo para 

estar en Internet”

Reglas para Internet  

Sólo quien asegura que hay reglas y control en el hogar.

Base: 17 Base: 103 Base: 75

Base: 17 Base: 103 Base: 75



38.4%
47.5%

65.4%

53.8%
52.5%

69.2%

53.8% 57.5%

73.1%

Heavy @ Medium @ Light @

Aplica en casa
Se le da seguimiento
Hay sanción si se desobedece

“Sólo se puede visitar cierto tipo de 

sitios web”

23.1%
30.0%

38.4%
23.1%

35.0%

38.5%

23.1%

40.0%
50.0%

Heavy @ Medium @ Light @

Aplica en casa
Se le da seguimiento
Hay sanción si se desobedece

“Sólo se puede entrar a Internet en 

horarios determinados”

Reglas para Internet  

Sólo quien asegura que hay reglas y control en el hogar.

Base: 17 Base: 103 Base: 75

Base: 17 Base: 103 Base: 75



Cómo lo hacen en EU, si lo comparamos con Jalisco 
El esquema de los hogares estadounidenses (Kaiser Family Foundation ï2005)

Kaiser –Estados Unidos, 2005

Muestra representativa Nacional

2,032 casos, entre 8 y 18 años

En el estudio de Kaiser, aparece que la regulación en el uso de Internet es mucho más relajada 

que en el homólogo de nuestro estudio. Hay que considerar que la proporción de accesibilidad a 

Internet en Estados Unidos es significativamente mayor que en México (esta proporción la 

veremos más adelante), por lo que se puede inferir que existe más comodidad ante este medio.

Fuente: Media in the lives of 8 to 18 year-olds, Kaiser Family Foundation, 2005.



Las etiquetas de 

clasificación en CDs, 

videojuegos y juguetes

Heavy Medium Light None

47.2 50.9 45.0 18.2

45.6 49.5 54.2 41.4

La clasificación de los 

programas de TV que ve 

el niño

50.9 48.7 48.6 10.7

39.1 48.7 55.2 42.9

La clasificación de los 

sitios web que visita el 

niño

36.2 43.7 46.6 16.3

42.6 46.2 50.0 33.5

Ponderación: Siempre 100, Frecuentemente 75, Algunas veces 50, Poco frecuente 25, Nunca 0

Supervisión familiar ¿Qué tan frecuentemente revisa…?
Promedios

La tendencia a supervisar la naturaleza de las posesiones del niño es la baja. No existe aún 

una cultura familiar a la protección infantil ante sus propios medios.


