Fase 1 - Seccion adultos V=
Los nifios y su exposicion tecnolégica. Reglas y supe
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Demograficos Generales

Exposicion a medios de los nifios conforme a opinion de los adultos

1 Nota: Esta categorizacién
corresponde a los nifios que viven en

el hogar del encuestado, no del
encuestado en si

EXxposicion a
la TV

HEAVY
(Mas de 3 horas de exposicién continuada)

MEDIUM

(De 1 a 3 horas de exposicion continuada)

LIGHT

(Hasta 1 hora de exposicién continuada)

NONE

(Sin exposicién o exposicion minima
expresa)
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Los efectos de la tecnologia en los niflos segun los adultos

(Elinor Ochs - UCLA - 2006)

\

En Marzo del 2006, el periddico Times
publicé el seguimiento de un estudio
sobre la vida familiar moderna, dirigido
por el antropologo Elinor Ochs por medio
de la UCLA. En este estudio, se
descubrié que la presencia de los
artilugios multifuncionales (Multitask
Gadgets) en las familias son el factor de
cambio mas dramatico desde el ultimo

estudio, veinte afnos atras.

N J

De las 32 familias de Los Angeles, sujetos voluntarios a ser monitoreados en sus
interacciones familiares durante cuatro afos, los hijos reciben a sus padres con un saludo
tacito menos de un tercio de las veces; siendo que el 50% de las veces los ignoran o no paran
lo que estén haciendo. El estudio también mostro que la actitud de los padres es de completo
aislamiento. Les es muy dificil penetrar en el universo de sus hijos, por lo cual deciden no

. intentarlo y dejar que sus hijos continten con lo que sea que estén haciendo.

Fuente: Elinor Ochs en Walllis, Claudia. The Multitasking Generation, Washington Post, 2006.
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Lo sfeceol eecatosolodieenlioa nitoe.c meodn g iirabs e n S
(Kaiser Family Foundation - 2003)

Los jévenes no opinan igual que sus padres, puesto que la gran mayoria de los sujetos
del estudio de Kaiser aseguran que definitivamente o de alguna manera tienen muchos
amigos (88%), se llevan bien con sus padres (86%), son felices en la escuela (75%) y no

se meten mucho en problemas (75%).

Por otro lado, se sabe que los jovenes ubicados en la escala mas baja de contento (18%
general) son los que suelen exponerse mas a medios conforme a sus similares satisfechos. De
igual manera, aquellos con las peores notas escolares suelen jugar mas videojuegos o leer
menos que sus similares.

Hay que considerar que no hay manera de establecer una correlacion, es decir, no hay
herramientas para determinar si la alta exposicién en medios contribuye a la sensacion de

descontento y a las bajas notas o viceversa. y

Fuente: Media in the lives of 8 to 18 year-olds, Kaiser Family Foundation, 2005. q\@ 3
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Reglas para la Television

EXPOSICION A TV
Base Heavy Medium Light None
K L M N
384 62 191 109 22
Base
0 - - 0, 0
En mi hogar no se ve la TV 0.5% . 0.9% 4'*5*/0
0, 0, 0 () 0,
Existen reglas definidas para el uso de la TV 22.1% 19'*4 & 21.5% 28.4% 13;? &
0, 0, 0 0 0,
Se ve TV libremente en mi hogar [ (Bt 80'*6A’ fieie e 81,'3/0 ]
382 62 191 108 21
Base
0, 0, 0 0 0,
Si hay control del horario de TV Sl S S 4L.7% 23.8%
* **
No sé / No hay control ni registro del horario de [ 62.0% 56.5% 64.4% 58.3% 76.2%
TV l
:

Se puede ver en nuestro analisis los datos sobre el aislamiento familiar el estudio de Oachs. De
acuerdo a los propios adultos, s6lo en 2 de cada 10 hogares se establecen reglas en el uso de la
TV, y s6lo en 4 de la cada 10 se sabe cual es el horario en que esta en uso el aparato. La variacion
entre grados de exposicién es minima, por lo que es mas bien decision del joven su grado de

exposicion.
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Reglas para la Television

Solo gquien asegura gque hay reglas y control en el hogar.

68.9%

| ——

64.7%

I

Base: 62 Base: 191 Base: 109
Heavy TV Medium TV Light TV
52 9% 55.6%

Base: 62
Heavy TV

Base: 191
Medium TV

Base: 109
Light TV

‘“Hay que cumplir obl
antes de ver |l a TV”
“ Aplica en casa

M Se le da seguimiento

B Hay sancion si se desobedece

“Hay un | imite de t
|l a TV~

4 Aplica en casa
M Se le da seguimiento
® Hay sancion si se desobedece
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Reglas para la Television

Solo quien asegura que hay reglas y control en el hogar.

0,
64.7% 08.9%

Base: 62
Heavy TV

Base: 191
Medium TV

Base: 109
Light TV

62.2%

Base: 191
Medium TV

Base: 109
Light TV

Base: 62
Heavy TV

Q

“S6l o se puede ver
programas de TV~
M Aplica en casa
M Se le da seguimiento
M Hay sancién si se desobedece
S0l o se puede | a

determi nados”’

4 Aplica en casa
M Se le da seguimiento
B Hay sancion si se desobedece
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Cémo lo hacen en EU, si lo comparamos con Jalisco
El esquema de los hogares estadounidenses (Kaiser Family Foundation i- 2005)

1TV Rules

Kaiser — Estados Unidos, 2005
Muestra representativa Nacional Percentage of young people who say their parents have...
2,032 casos, entre 8y 18 afios

Rules about doing ho n1|;'..'«'|:|rk'r I

or chores before watching TV

Rulas about how much
T they can watch'

Rules aboutwhich TV
showes they can watch?

Any rules about Tv | I I IR I | 4=

wo rules about T - N I I A S I -

Rules about TV that are [N 24
enforced most of the time

Rules about T that are enforced NN ::

some, q bittle or none of the time

o 206 40% 6006 0% 1005

T Ameng 7th- to 12th-graders only

En el estudio de Kaiser del 2005, vemos que en Estados Unidos existe inclinacion a controlar
las responsabilidades de los nifios, pero no asi su exposicion a los medios. Apenas 14% habla
de reglamentaciones en cuanto al tiempo o contenido. Los esquemas de control televisivo en
Estados Unidos son mas frecuentes que en la muestra de Jalisco, pero el reforzamiento de la
regla es mucho menor en comparacion.

J
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Fuente: Media in the lives of 8 to 18 year-olds, Kaiser Family Foundation, 2005. 3
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Reglas para el Internet

EXPOSICION A INTERNET
Base Heavy Medium Light None
o P Q R
384 17 103 75 189
Base
. . 49.2% 5.9% 18.4% 41.3% 73.0%
En mi hogar nadie se conecta a Internet o P PO
0 0, 0 0, 0,
Existen reglas definidas para el uso de Internet 14.3% 41;3 Yo 20;1/0 25|£A) 4.2%
: . 36.5% 52.9% 61.2% 33.3% 22.8%
Se entra a Internet libremente en mi hogar x
QR r*
195 16 84 44 51
Base
0, 0, 0, 0 0,
Si hay control del horario de Internet e g LD L e
** * R* *
No sé / No hay control ni registro del horario de 50.3% 18.8% 52.4% 40.9% 64.7%
Internet e " " O

En el caso de la Internet la proporcion de control T descuido es similar y en algunos casos mas
aguda que en la Television. Aqui debemos considerar el hecho de que buena parte de los
entrevistados 1 casi la mitad T no se conectan a Internet en el hogar, ya sea por no tener
computadora o por no tener el servicio de Internet. En este caso, aunque existen considerablemente
menor tendencia a las reglas, hay mas control del tiempo.
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Reglas para Internet @
Sélo quien asegura que hay reglas y control en el hogar.
47.5% 46.2%

‘“Hay que cumplir obli
antes de entrar a | nit

M Aplica en casa
M Se |e da seguimiento
® Hay sancion si se desobedece

Base: 17 Base: 103 Base: 75
Heavy @ Medium @ Light @

53.8%
45.0% “Hay un | imite de tfi
estar en | nternet?

M Aplica en casa
M Se le da seguimiento
® Hay sancion si se desobedece

Base: 103

Heavy @ Medium @ Light @ G
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Reglas para Internet @
Sélo quien asegura que hay reglas y control en el hogar.

73.1%

“So6l o se puede visit.alr
sitios web”

M Aplica en casa
M Se le da seguimiento
M Hay sancion si se desobedece

Base: 103
Heavy @ Medium @ Light @

“SO6l o se puede entrar
40.0%

“ Aplica en casa
M Se le da seguimiento
® Hay sancion si se desobedece

Base: 17 Basg:103 Bgse:75
Heavy @ Medium @ Light @
X
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Cémo lo hacen en EU, si lo comparamos con Jalisco
El esquema de los hogares estadounidenses (Kaiser Family Foundation - 2005)

Kaiser — Estados Unidos, 2005
Muestra representativa Nacional
2,032 casos, entre 8y 18 afios

Media Rules About Time and Content

Among 7th- to 12th-graders with each medium, percentage who say they have rules about...

TIME

How long they can use | IR I -~

the computer

How long they can play I

video games

How much T they can watch I

CONTENT

what they can doon the [N =:

Compuber

what kind of music they [ NNEGRGGEGNG 15
can listen to

which Tv shows they [N 1:

can watch

which video games they can play [ RN 12

0% 20%

En el estudio de Kaiser, aparece que la regulacion en el uso de Internet es mucho mas relajada
gue en el homologo de nuestro estudio. Hay que considerar que la proporcion de accesibilidad a
Internet en Estados Unidos es significativamente mayor que en México (esta proporcion la
veremos mas adelante), por lo que se puede inferir que existe mas comodidad ante este medio.

40% 60% B0% 100%

J

Fuente: Media in the lives of 8 to 18 year-olds, Kaiser Family Foundation, 2005. q\?;
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Supervision familiar ¢ @Qu én fteauantedfnereccavemn.t?e me n t @ ev

Promedios

Heavy Medium Light None

Las etiguetas de
clasificacion en CDs,
Videojuegos y juguetes

La clasificacion de los
programas de I\V.qgue ve
elnino

La clasificacion de los
Sitios web quevisita el
nino

Ponderacion: Siempre 100, Frecuentemente 75, Algunas veces 50, Poco frecuente 25, Nunca 0

La tendencia a supervisar la naturaleza de las posesiones del nifio es la baja. No existe aun
una cultura familiar a la proteccion infantil ante sus propios medios.

o
- Nine2 Latina A.C.



